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Puzzle RGPD & IA :
Assemblez les pièces

de la conformité
Un guide pour comprendre comment les

éléments du RGPD et de l'IA s'emboîtent dans
votre stratégie d'entreprise pour sécuriser vos

pratiques, et protéger votre communauté

ADV Solutions
Une ressource créée par 



3

Pourquoi ce guide pratique ?
L'intelligence artificielle (IA) est devenue un levier incontournable pour les
entrepreneurs : automatisation des tâches, personnalisation de l'expérience client,
analyse prédictive, et bien plus encore. Cependant, l'utilisation de l'IA implique souvent
le traitement de données personnelles, ce qui soulève des questions cruciales en
matière de conformité au RGPD et à l'AI Act (Règlement (UE) 2024/1689).

Ce guide a été conçu pour t’aider à : 

Comprendre simplement les obligations légales : le RGPD impose des règles
strictes sur la collecte, le traitement et la conservation des données personnelles.
L'AI Act, quant à lui, introduit des exigences spécifiques pour les systèmes d'IA,
notamment en matière de transparence et de gestion des risques. 
Mettre en œuvre des pratiques responsables : au-delà de la conformité, adopter
une approche éthique dans l'utilisation de l'IA renforce la confiance de vos clients
et partenaires. 
Éviter les sanctions : le non-respect du RGPD peut entraîner des amendes allant
jusqu'à 4 % du chiffre d'affaires annuel mondial. L'AI Act prévoit également des
sanctions pour les systèmes d'IA non conformes. 

En suivant les recommandations de ce guide, tu pourras intégrer l'IA dans ton
entreprise de manière éthique, sécurisée et conforme aux réglementations en vigueur,
tout en bénéficiant des opportunités offertes par ces technologies innovantes.
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Pourquoi ce guide pratique ?
  Pour qui ?
Ce guide s'adresse à tous les entrepreneurs, indépendants, dirigeants de TPE/PME,
freelances et créateurs d'entreprise qui : 

Utilisent ou envisagent d'utiliser des outils d'IA dans leur activité (génération de
contenu, automatisation, analyse de données, etc.). 
Souhaitent comprendre les implications du RGPD et de l'AI Act sur leurs pratiques
professionnelles. 
Recherchent des conseils pratiques pour intégrer l'IA de manière éthique et
conforme aux réglementations en vigueur.
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m  Pourquoi j’ai choisi d’utiliser le "tu" ? J’ai longtemps hésité entre le "tu" et le
"vous". Le "vous" est souvent utilisé pour paraître professionnel, prendre de la
distance, voire rester neutre. Mais ici, j’ai fait un choix assumé : celui de te parler
directement, avec simplicité, comme si on échangeait autour d’un café.
Le RGPD peut sembler lointain, complexe ou institutionnel. Mais dans les faits,
c’est souvent toi, en tant que porteur ou porteuse de projet, qui es en première
ligne. Que tu sois solo, en équipe réduite ou bénévole, tu es souvent la personne
qui porte tout... y compris la conformité !
Le "tu" permet de créer un lien plus humain, plus direct. Ce pack est conçu pour
t’accompagner avec bienveillance, clarté et efficacité, sans jargon inutile.




